Instanyl® DoseGuard

(Fentanyl, aerozol do nosa)

oB)

a))

Przewodnik dla pacjentéow/opiekunow

Niniejszy przewodnik jest przeznaczony dla pacjentéw, ktérym przepisano
Instanyl® DoseGuard, aerozol do nosa.

Przed rozpoczeciem stosowania tego leku nalezy uwaznie przeczytaé niniejszy
przewodnik, poniewaz zawiera on informacje wazne dla pacjenta.
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Instanyl® DoseGuard

(Fentanyl, aerozol do nosa)

Twoj lekarz przepisat Ci lek Instanyl® DoseGuard, aerozol do nosa. Instanyl® jest silnym lekiem

przeciwbdlowym (opioidem) dla oséb dorostych z bélem przebijajagcym w chorobie nowotworowe;.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Instanyl® DoseGuard nalezy uwaznie przeczytac niniejszy
przewodnik i zachowac go. Ten przewodnik moze by¢ potrzebny ponownie pézniej. Nalezy rowniez

przeczytac ulotke dotaczong do opakowania leku Instanyl® DoseGuard (Ulotka dla pacjenta).
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Twoj lekarz przepisat Ci lek Instanyl® DoseGuard, aerozol do
nosa. Instanyl® jest silnym lekiem przeciwbdélowym (opioidem)
dla 0séb dorostych z bélem przebijajgcym w chorobie
nowotworowej.

Jesli lek Instanyl® DoseGuard, aerozol do nosa wyglada tak, jak
pokazano na rysunku, instrukcje te sg przeznaczone dla Ciebie.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Instanyl®
DoseGuard nalezy uwaznie przeczytac niniejszy
przewodnik i zachowac go. Ten przewodnik moze by¢
potrzebny ponownie pdzniej. Nalezy réwniez

przeczytac ulotke dotgczong do opakowania leku
Instanyl® DoseGuard (Ulotka dla pacjenta).

Do czego stuzy ten przewodnik?

Niniejszy przewodnik zawiera nastepujgce wazne
informacje:

Wyjasnienie pojecia bdlu przebijajgcego, Twojego
postrzegania go i jego leczenia.

Czym jest lek Instanyl® DoseGuard i w jakim celu sie go stosuje.

Lek Instanyl® DoseGuard nalezy stosowac wytacznie po
otrzymaniu od pracownika personelu medycznego
informacji na temat stosowania urzgdzenia DoseGuard
i Srodkdw ostroznosci dotyczacych jego stosowania.

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem poza
zarejestrowanymi wskazaniami, niewtasciwym
stosowaniem, naduzywaniem, btednym stosowaniem leku,
przedawkowaniem i uzaleznieniem, w tym zgon.

Kto jest narazony na przedawkowanie, naduzywanie,
niewtasciwe stosowanie, uzaleznienie, aby mozna byto
poinformowac pracownikéw personelu medycznego (w tym
farmaceutow).

Przypomina on, ze nie nalezy nigdy stosowac leku Instanyl®
DoseGuard w celu leczenia jakichkolwiek innych postaci bolu
lub leczenia wiecej niz czterech (4) epizoddw bodlu
przebijajgcego w chorobie nowotworowej na dobe (patrz
Ulotka dla pacjenta).

Przypomnienie, ze leki Instanyl® DoseGuard (moc leku) nie
sg zamienne i nalezy stosowac wytacznie przepisany lek
Instanyl® DoseGuard.

Przypomnienie, ze w razie jakichkolwiek pytan nalezy
skontaktowac sie z lekarzem przepisujacym lek lub
farmaceuta.

Jak stosowac lek
Instanyl® DoseGuard

Niniejszy przewodnik zawiera rdwniez nastepujgce
informacje na temat stosowania leku Instanyl®
DoseGuard:

Instrukcje jak uzywac urzadzenia do rozpylania aerozolu do
nosa leku Instanyl® DoseGuard.

Instrukcje dotyczgce otwierania i zamykania zakretki
zabezpieczajacej przed dostepem dzieci.

Przypomnienie, ze wszystkie niezuzyte urzadzenia
z aerozolem do nosa Instanyl® DoseGuard nalezy zwréci¢ do
apteki lub zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi wymogami.

Porady dotyczace wyszukiwania informacji cyfrowych i tresci
szkoleniowych.

Instanyl DoseGuard_Patients Guide_PL_V 2.0



Moje informacje
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Moje informacje

Twoje imie i nazwisko

Twoj numer telefonu

Imie i nazwisko lekarza

Numer telefonu lekarza

Adres e-mail lekarza

Miejsce leczenia

Numer telefonu do kontaktu
w nagtych wypadkach / poza
godzinami pracy

Dodatkowe informacje

Pamietaj, aby zapisa¢ tutaj dane do kontaktu

w nagtych wypadkach / poza godzinami pracy na
wypadek wystgpienia problemdw podczas
przyjmowania leku Instanyl® DoseGuard

i koniecznosci uzyskania pomocy.

~




03

Czym jest lek Instanyl® DoseGuard?

Czym jest lek
Instanyl® DoseGuard?

Lek Instanyl® DoseGuard jest silnym lekiem przeciwbdlowym
(opioidem) dla oséb dorostych z bélem przebijajgcym.

U niektdrych oséb z chorobg nowotworowg bdl wystepuje stale;
taki bol nazywa sie bélem podstawowym. Twéj lekarz przepisze
Ci leki, aby zatagodzi¢ bdl podstawowy oraz utrzymac go na
niskim i statym poziomie w miare uptywu czasu. B4l przebijajacy
jest silniejszy niz bol podstawowy, ktéry zazwyczaj odczuwasz,
nawet jesli przyjmujesz swoje normalne opioidowe leki
przeciwbdlowe.

Osoby z bdlem przebijajgcym czesto potrzebujg silnych lekdow
przeciwbdlowych, wtym krétko dziatajacych opioiddéw, ktére
zaczynajg szybko dziata¢. Mogg one przynies¢ szybka ulge is3
podawane dodatkowo do lekéw stosowanych w leczeniu bélu
podstawowego.

Lek Instanyl® DoseGuard jest przyktadem krétko dziatajacego
opioidu stosowanego w leczeniu bdlu przebijajacego ijest
przeznaczony tylko dla oséb dorostych juz przyjmujacych opioidy
w celu leczenia bélu podstawowego.

Wazne: Jesli odczuwasz bél, ktérego nie jestes w
stanie kontrolowac za pomocga przyjmowanych
lekéw, powiedz o tym swojemu lekarzowi. By¢ moze
odczuwasz bél przebijajacy lub twdj lekarz powinien
sprawdzic, czy leki ktore stosujesz w celu leczenia

bolu podstawowego sg nadal odpowiednie dla Ciebie.

16 Instanyl DoseGuard_Patients Guide_PL_V 2.0



Instanyl® DoseGuard:
Zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem

Wazne: Jesli odczuwasz bdl, ktérego nie jestes w stanie
kontrolowac za pomocg przyjmowanych lekéw, powiedz o
tym swojemu lekarzowi. By¢ moze odczuwasz bal

przebijajacy lub twdj lekarz powinien sprawdzic, czy leki
ktore stosujesz w celu leczenia bolu podstawowego sg
nadal odpowiednie dla Ciebie.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

W razie wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Nalezy to zrobi¢ nawet w przypadku
dziatan niepozadanych niewymienionych w Ulotce dla pacjenta.
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac za posrednictwem:
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatart Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych Al. Jerozolimskie 181C,
PL-02 222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49

21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna réwniez zgtasza¢ bezposrednio do
podmiotu odpowiedzialnego na adres:

Istituto Gentili S.r.1.

Via San Giuseppe Cottolengo 15

20143 Milano, Wiochy
e-mail: adr@mbrconsulting.com.pl

Zgtaszajac dziatania niepozgdane, pomagasz nam uzyskac

dodatkowe informacje na temat bezpieczeristwa stosowania tego
leku.

Przedawkowanie

Nie zmieniaj dawki leku Instanyl® DoseGuard (ani innych lekéow
przeciwbdlowych) bez konsultacji z lekarzem.

Upewnij sie, ze zaréwno Ty, jak i Twoja rodzina/opiekunowie
rozpoznajq objawy przedawkowania leku Instanyl® DoseGuard

i niezwtocznie zasiegna porady lekarza w przypadku wystgpienia
ktéregokolwiek z nastepujacych objawdéw przedawkowania:

=  zawroty gtowy, problemy z chodzeniem i méwieniem
*  trudnosci z koordynacjg ruchowa rak i nég

* ciezka sennos¢

*  trudnosci z oddychaniem (powolny i ptytki oddech)

=  spowolnienie akcji serca

* nieprawidtowo niska temperatura ciata (hipotermia)
e drgawki i napady drgawkowe

®  utrata przytomnosci
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Instanyl® DoseGuard: Zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem

= wciezkich przypadkach przedawkowanie moze spowodowac
Spigczke

W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z powyzszych
objawéw, Twoja rodzina lub opiekunowie powinni

natychmiast zwrdcic sie o pomoc.

Uzaleznienie

Jak rozpozna¢ uzaleznienie?

Mozesz obawiac sie uzaleznienia od opioiddw, co jest czestym
problemem. Nalezy porozmawiac z lekarzem lub farmaceutg
o swoich obawach.

Pewne zachowania mogg wskazywac na problemy
z przyjmowaniem opioidow:
e  Stosujesz wiecej opioidow niz przepisat Ci Twoj lekarz.

®  Chcesz przerwac stosowanie opioidoéw, ale uwazasz, ze
nie bedzie to mozliwe.

=  Wystepuje u Ciebie silne potrzeba uzycia opioidow.

=  Stosowanie opioidéw wptywa na Twoje zycie
zawodowe, domowe lub towarzyskie.

= Jedli nie przyjmujesz opioidéw, wystepuja u Ciebie
nieprzyjemne objawy.

e W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z tych zachowan
nalezy omowic je z lekarzem.

Jak najlepiej zmniejszy¢ ryzyko wystapienia probleméw zwigzanych
z niewtasciwym stosowaniem leku Instanyl® DoseGuard:

1. Sciéle przestrzegaj zalecen dotyczacych stosowania leku
Instanyl® DoseGuard. Lek Instanyl® DoseGuard pomaga
kontrolowac liczbe stosowanych dawek.

2. Niezwtocznie porozmawiaj z lekarzem, jesli Twéj bdl nie jest
kontrolowany lub jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczace
objawdw lub leku.

Wazne: W razie jakichkolwiek pilnych watpliwosci
nalezy skorzystac z numeru telefonu alarmowego

i niezwtocznie zasiegna¢ porady lekarza.
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Jak stosowa¢ lek Instanyl® DoseGuard?

Jak stosowac lek Instanyl®

DoseGuard?

Lek Instanyl® DoseGuard
nalezy stosowag, jesli:

1. masz ukonczone 18 lat i chorujesz na nowotwor,
ORAZ

2. jeste$ juz leczony opioidami z powodu boélu
podstawowego ORAZ

3. odczuwasz przebijajgcy bdl nowotworowy, ktory
jest przejsciowy i jest silniejszy niz bdl podstawowy,
ORAZ

4. otrzymates$ od lekarza lub farmaceuty odpowiednie
instrukcje dotyczgce stosowania leku Instanyl®
DoseGuard.

Jesli ktérykolwiek z tych punktéw NIE dotyczy Ciebie, porozmawiaj

ze swoim lekarzem.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych leku Instanyl® DoseGuard

lub jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza lub
farmaceuty.

Wazne: Nie nalezy stosowac leku Instanyl® Doseguard
w leczeniu bolu, ktory nie jest bolem przebijajacym

w chorobie nowotworowej, takiego jak krotkotrwaly
bol glowy, bol miesni lub bol zeba.

Co musze wiedziec
o stosowaniu leku Instantyl
DoseGuard?

Nalezy przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych
stosowania leku Instanyl® DoseGuard.

i

1 DAWKA WZIEWNA

*  Nalezy stosowac jedng dawke leku Instanyl® DoseGuard na
epizod bolu przebijajgcego. Po 10 minutach mozna
zastosowac kolejng dawke, jezeli epizod bélu przebijajacego
bedzie sie utrzymywac. Aerozol do nosa zostanie
zablokowany po podaniu drugiej dawki.

= Na wyswietlaczu pojawi sie symbol blokady wraz z symbolem
odliczania wstecznego, ktéry pokazuje czas pozostaty do
momentu ponownego uzycia aerozolu do nosa (kazdy czarny
znak oznacza 10 minut).

= Po uptywie czasu symbol blokady zacznie migac, co oznacza,
ze aerozol do nosa jest teraz gotowy do uzycia na wypadek
wystgpienia kolejnego epizodu bdlu przebijajacego.

4h

4 GODZINY

*  Nalezy odczekaé co najmniej 4 godziny w celu leczenia
nowego epizodu bdlu przebijajacego lekiem Instanyl®
DoseGuard.

Instanyl DoseGuard_Patients Guide_PL_V 2.0
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NIE WIECEJ NIZ 4

= Nie nalezy leczy¢ wiecej niz 4 epizodéw bdlu
przebijajgcego na dobe.

W wyjatkowych przypadkach nowy epizod bdlu przebijajacego
wystepujacy wczesniej niz 4 godziny po przyjeciu ostatniej dawki
moze by¢ leczony za pomocg leku Instanyl® DoseGuard. W takim
przypadku nalezy odczekaé co najmniej 2 godziny od przyjecia
poprzedniej dawki.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli:

=  regularnie wystepuja u Ciebie epizody bdlu
przebijajgcego w odstepach krétszych niz 4 godziny,
lub

= wystepuja u Ciebie wiecej niz 4 epizody bdlu
przebijajgcego na dobe, oraz
®  uwazasz, ze powinienes stosowac lek Instanyl®

DoseGuard czesciej niz opisano powyzej.

Twdj lekarz moze rozwazy¢ dostosowanie lekow (opioidow), ktére
stosujesz w celu leczenia bélu podstawowego.

Nie nalezy samodzielnie zmienia¢ dawki leku Instanyl® DoseGuard

ani innych lekéw przeciwbdélowych; kazdg zmiane dawki nalezy
omowic z lekarzem i uzyskac jego zatwierdzenie.

Wazne: Lek Instanyl® DoseGuard nie jest tym
samym lekiem co inne leki zawierajace fentanyl,
ktore mogtes stosowac. Lek Instanyl® DoseGuard
nalezy stosowac wytgcznie zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Lek Instanyl® DoseGuard jest dostepny w trzech
dawkach o réznej mocy. Kazda moc jest oznaczona

innym kolorem. Wspalnie z swoim lekarzem mozecie
spobowac zastosowania roznych dawek leku Instanyl,
w celu ustalenia skutecznej dla Ciebie dawki.

Wazne jest, aby stosowac wytgcznie moc przepisang
przez lekarza (50 mikrogramow, 100 mikrogramow
lub 200 mikrogramow).
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Jak stosowac lek Instanyl® DoseGuard?

Jak przechowywac lek
Instanyl® DoseGuard?

Lek Instanyl® moze by¢ szkodliwy dla dzieci i moze
spowodowac smier¢. Lek Instanyl® DoseGuard nalezy
przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

W przypadku kontaktu dziecka z lekiem Instanyl® nalezy
natychmiast zwrdcic sie o pomoc medyczng.

Lek Instanyl® DoseGuard nalezy zawsze przechowywac
W pozycji pionowe;j.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 30°C. Leku
Instanyl® DoseGuard nie nalezy przechowywac
W zamrazarce.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przechowywania
leku Instanyl® DoseGuard nalezy skontaktowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.

Wazne: Niektdére osoby niewtasciwie stosujg
opioidy, takie jak lek Instanyl. Upewnij sie, ze Ty
badz odpowiedzialni opiekunowie jestescie

jedynymi osobami, ktore majg dostep do leku
Instanyl® DoseGuard i postugujg sie nim.
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Jak stosowa¢ lek Instanyl® DoseGuard?

Jak zdjgé i ponownie
zatozy¢ zakretke
zabezpieczajgcy przed
dostepem dzieci?

Zdjac zakretke zabezpieczajaca przed dostepem dzieci, naciskajgc
po obydwu stronach zakretki, a nastepnie obrdéci¢ jg w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Aby ponownie zamocowac zakretke zabezpieczajacy przed
dostepem dzieci, nalezy umiescic¢ ja na koricéwce aerozolu do
nosa i obrocic zakretke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Po ponownym zamocowaniu zakretki zabezpieczajacej przed
dostepem dzieci rozlegnie sie odgtos klikniecia.

Po uzyciu zakretke zabezpieczajaca przed dostepem
dzieci nalezy zawsze zaktadac z powrotem na
aerozol do nosa.

110

Przygotowanie leku Instanyl®
DoseGuard aerozol do nosa

Przed uzyciem aerozolu do nosa po raz pierwszy nalezy go
przygotowad, az na wyswietlaczu pojawi sie liczba dawek. Instrukcje
przygotowania urzgdzenia podano ponizej (patrz ,,Etapy
przygotowania”).

Uwaga: w celu nacisniecia nalezy potozy¢ dwa palce
po obu stronach podstawy koncéwki rozpylacza

i umiescic kciuk pod urzgdzeniem, a nastepnie
$cisngc.

Ostrzezenie: Podczas pierwszego przygotowania
i ponownego przygotowania z urzgdzenia wydostanie sie
niewielka ilos¢ leku, dlatego:

e  Przygotowanie nalezy wykonywac
w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu.

Nie nalezy kierowac aerozolu do nosa
W SW0j3 strone ani w strone innych osdb.

Nie nalezy kierowac aerozolu do nosa

w strone powierzchni i przedmiotow, z
ktorymi mogg miec stycznos¢ inne osoby,
w szczegoblnosci dzie¢mi.

Nie nalezy wdycha¢ leku wydobywajacego
sie podczas przygotowania.

Instanyl DoseGuard_Patients Guide_PL_V 2.0
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Jak stosowac lek Instanyl® DoseGuard?

0 \o D\ Ponowne przygotowanie leku Instanyl®
ﬂ DoseGuard

Jezeli lek Instanyl® nie byt uzywany przez co najmniej siedem
dni, nalezy ponownie przygotowac aerozol do nosa poprzez

- . .z . . . . . .

‘ ‘ ‘ ‘ jednorazowe nacisniecie pompki przed przyjeciem nastepnej
- Cy C dawki. Bedzie to wskazywac litera ,,P” widoczna na

‘ ‘ wyswietlaczu.

oY J/

o O >

Etapy przygotowania:

1. Nacisng¢izwolnié biaty przycisk znajdujgcy sie z boku —
aerozolu do nosa. Wyswietlacz uruchomi sie i wyswietli
,P5”.

2.  Trzymad aerozol do nosa w pozycji pionowej i nacisngé Q \ //
jeden raz, by rozpylit sie w powietrzu. Na wyswietlaczu

pojawi sie symbol ,,P4” i pojawi sie symbol blokady. Etapy ponownego przygotowania:

1. Zdjg¢ zakretke, a nastepnie nacisng¢ i zwolnié biaty przycisk
znajdujacy sie z boku. Spowoduje to znikniecie symbolu
\ blokady na wyswietlaczu.

2.  Na wyswietlaczu pojawi sie ,,P” bez symbolu blokady, co
oznacza, ze urzadzenie mozna przygotowad.

© B\ >

a, aEGa
3.  Gdy symbol blokady zacznie migaé, nalezy ponownie . @ ‘ ‘
nacisngac i zwolni¢ biaty przycisk znajdujacy sie z boku; -, G
symbol blokady zniknie z wyswietlacza. ‘ ‘ ‘

4,  Powtdrzyé kroki 2 i 3, gdy wyswietlacz zacznie odliczac
od ,P4” (do ,P3”, a nastepnie ,P2”, a nastepnie ,,P1”) do
momentu, az wyswietlany na wyswietlaczu obraz zmieni 3.
sie, pokazujac liczbe dawek znajdujgcych sie w aerozolu
do nosa (tj. 20, 30 lub 40 dawek; ,40” jest pokazane dla
przyktadu) i migajacy symbol blokady. 4,  Po przygotowaniu na wyswietlaczu pojawia sie liczba

pozostatych dawek (,,36” jest pokazane tylko dla przyktadu),

a aerozol do nosa jest gotowy do ponownego uzycia.

Trzymac aerozol do nosa w pozycji pionowej i rozpylic raz
aerozol do nosa w powietrzu.

Aerozol do nosa jest teraz gotowy do uzycia.

Uwaga: w zaleznosci od recepty numer poczatkowy moze
wynosi¢ 20, 30 lub 40.

111
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Jak stosowa¢ lek Instanyl® DoseGuard?

Stosowanie leku Instanyl®
DoseGuard

Lek Instanyl® DoseGuard, aerozol do nosa mozna stosowac tylko

wtedy, gdy symbol blokady nie jest widoczny na wyswietlaczu.

1. Wydmuchac nos, jesli jest on zatkany lub jesli jestes
przeziebiony(-a).

2. Umyc¢ rece.

3. Usigsc lub sta¢ w pozycji pionowej.

4. Trzymac aerozol do nosa w pozycji pionowej.

5. Nacisnac¢ i zwolnic biaty przycisk znajdujacy sie z boku
aerozolu do nosa (migajacy symbol blokady znika).

6. Pochyli¢ gtowe lekko do przodu.

7. Zamknac¢ jedno nozdrze, umieszczajgc palec na skrzydetku
nosa i umiesci¢ koricéwke rozpylajacg w drugim nozdrzu.

8. Nacisng¢ pompke do korica dwoma palcami jeden raz,
oddychajac przez nos.

Uwaga: Po catkowitym nacisnieciu pompki i podaniu
dawki leku rozlegnie sie odgtos klikniecia.

9. Liczba dawek na wyswietlaczu automatycznie
zmniejszy sie o jedng i ponownie widoczny bedzie
symbol blokady.

10.  Jesli po uptywie 10 minut pacjent musi zastosowac
druga dawke leku Instanyl® w celu usmierzenia bdlu,
nalezy podac jg do drugiego nozdrza, postepujgc
zgodnie z zasadami opisanymi powyzej w punktach
1-8.

11.  Po kazdym uzyciu aerozolu nalezy wyczyscic¢
koncowke rozpylajaca za pomoca czystej chusteczki,
ktéra nastepnie nalezy wyrzucic.

12.  Zamocowac¢ ponownie zakretke zabezpieczajgca przed

dostepem dzieci, umieszczajac jg na korcéwcee
pompki aerozolu do nosa i obrdcenie jej w prawo.
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Nalezy pamietac, aby

v/ Przed rozpyleniem aerozolu do nosa nacisng¢ i zwolnic¢
biaty przycisk znajdujacy sie z boku.

v/ Po kazdym uzyciu zawsze zamocowac z ponownie zakretke
zabezpieczajaca przed dostepem dzieci na aerozol do nosa
i zamknac¢ go.

v/ Aerozol do nosa zawsze trzymac w pozycji pionowej.

Aerozol do nosa umozliwia podanie maksymalnie dwdoch dawek na
epizod bdlu przebijajacego.

Po podaniu drugiej dawki, ktéra moze by¢ przyjeta 10 minut
po przyjeciu pierwszej dawki, aerozol do nosa ulega
automatycznej blokadzie. Na wyswietlaczu pojawia sie symbol
blokady wraz z zegarem odliczajgcym, wskazujgcym czas
pozostaty do wygasniecia blokady przed ponownym uzyciem
aerozolu do nosa (kazdy czarny znak oznacza 10 minut).

Po uptywie tego czasu symbol blokady zacznie migaé. Aerozol do nosa
jest wéwczas gotowy do uzycia, na wypadek wystgpienia kolejnego
epizodu bodlu przebijajacego.

Pamietaj, ze nalezy odczekac cztery godziny
przed rozpoczeciem leczenia kolejnego epizodu
bolu przebijajacego.

Lek Instanyl® DoseGuard mozna stosowac w leczeniu do czterech
epizodow bolu przebijajacego na dobe. Jezeli doswiadczasz wiecej niz
czterech epizodéw bdlu przebijajgcego na dobe, powinienes
skontaktowac sie ze swoim lekarzem, poniewaz moze zaistniec¢
konieczno$¢ zmiany standardowego leczenia bélu nowotworowego.

Gdy aerozol do nosa jest pusty, na wyswietlaczu pojawi sie ,,0” i symbol
blokady.
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Rozwigzywanie problemoéw

Niski poziom natadowania baterii

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, oznacza to, ze
bateria wkrdtce sie wyczerpie. Liczba dawek na wyswietlaczu zmieni
sie na,,5”. Jest to przyblizona liczba dawek, ktére mozna podac,
zanim poziom natadowania baterii bedzie zbyt niski i wyswietlacz sie
wytaczy.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, zaleca sie jak
najszybsze skontaktowanie sie z lekarzem lub farmaceutg w celu
uzyskania nowego aerozolu do nosa.

Symbole na wyswietlaczu elektronicznym

Bardziej szczegdétowe objasnienie symboli znajdujacych sie na
wyswietlaczu elektronicznym leku Instanyl® DoseGuard mozna
znalez¢ w Ulotce dla Pacjenta: Instrukcja uzytkowania leku Instanyl.

Lek Instanyl® DoseGuard jest zablokowany lub
nie rozpyla prawidtowo

e Jesli aerozol do nosa jest zablokowany, nalezy go skierowac z
dala od siebie (oraz od innych oséb i powierzchni, do ktérych
moga miec dostep inne osoby) i mocno nacisng¢ pompke.
Powinno to usung¢ blokade.

e Jesli aerozol do nosa nadal nie dziata prawidtowo, nalezy
omowic to z farmaceuta. Nigdy nie nalezy samodzielnie
naprawiac¢ ani demontowac aerozolu do nosa. Wynika to
z faktu, ze mozna wtedy poda¢ nieprawidtowg wyswietlang
dawke.

05

Jak stosowac lek Instanyl® DoseGuard?

Utylizacja

Nie wyrzucac leku Instanyl® DoseGuard aerozol do nosa do Sciekdéw lub
odpaddédw domowych. Zuzyty lub niezuzyty aerozol do nosa nalezy
zwrdci¢ do apteki lub zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nalezy poprosi¢ farmaceute o przekazanie dalszych wskazowek
dotyczacych utylizacji.
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